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W KOSZALINIE

czynne od 6%° — 16*°
Jak polubi¢ przedszkole?

Kazdemu z nas zalezy na tym, by dziecko
czulo sie w  przedszkolu dobrze,
bezpiecznie i komfortowo. Oddajac je na
caly dzien pod opieke wykwalifikowanych,
ale badz co badzZ obcych nam i maluchowi
0s6b, mamy czesto poczucie dyskomfortu
i wyrzuty sumienia. W pewnym sensie
czujemy, ze oddalamy sie od wtasnego
dziecka, opuszczamy je. Nic bardziej
mylnego! Jezeli postaramy sie, zeby
dziecko rozpoczeto edukacje przedszkolng
dobrze do niej psychicznie i emocjonalnie
nastawione, okaze sie, Ze wspomnienia
z przedszkola beda dla niego pozytywnym
bagazem uczuciowym na cate zycie. Jes$li
pozytywnie nastawimy dziecko do nowego
etapu w zyciu, sami bedziemy mieli lepsze
samopoczucie, obserwujac jak bardzo
cieszy sie ono na my$l o nowym dniu
w przedszkolu, spotkaniu z réwiesnikami
i nauczycielkami. Dzieki temu nauczymy
malucha réwniez samodzielnosci i damy
mu mozliwo$¢é szerszego poznania Swiata,
niz sami bylibySmy w stanie zapewnic.

A to przeciez takie wazne!

Drogi Rodzicu

Tak wiemy, powierzasz nam swoOj najwiekszy
skarb. Wiemy, jeste§ smutny i zly, bo musisz
rozstaé sie ze swoim dzieckiem, jeste$§ przerazony,
bo oddajeszje w obce miejsce. Starasz sie
uSmiecha¢ i tlumaczysz swojemu dziecku, ze
przedszkole to $§wietna zabawa, sam wiesz o tym,
ze dzieki kontaktom z innymi dzie¢tmi Twoja
pociecha stanie sie samodzielnym i rezolutnym
matym, ale juz coraz dojrzalszym szkrabem. Mimo
tej wiedzy, mimo Twojego zdrowego rozsadku
i przekonania o stuszno$ci swojej decyzji jeste$
przerazony. I my to rozumiemy. Mamy do Ciebie
tylko jedng prosbe: zaufaj nam. Nie wystawaj pod
drzwiami, nie podstuchuj, nie siedZ w szatni
gotowy do biegu. Pozwdl robi¢ nam to, co jest
najlepsze dla Twojego dziecka, pozwdl przytuli¢ je
kiedy ptacze, otrze¢ tezki i zacheci¢ do zabawy.
Jeste$ dorosta i dojrzatg osobg, i skoro podjetas
decyzje o powierzeniu swojego dziecka nam, to
badz w tej decyzji konsekwentny. Witaj nas
z u$miechem, tak jak z u$Smiechem my witamy
Was, a potem szybko i sprawnie sie pozegnajmy,
bo to nieprawda, Zze nie jeste$ mile widziany
w  grupie, Znaczy tylko, ze jesteSmy
profesjonalnym, godnym zaufania przedszkolem,
ktérechce i potrafi opiekowaé sie Twoim
dzieckiem. Pozwdl nam je uspokoié, pozwdl
pokaza¢ mu, ze teraz to przedszkole bedzie
opiekowa¢ sie nim kilka godzin dziennie, zZe
bedziemy razem bawié¢ sie z innymi dzieémi,
$piewaé¢ piosenki, rysowaé, malowaé, jes¢,
korzysta¢ z tazienki i sto tysiecy innych rzeczy,
ktére do tej pory robito z Toba. To jasne, nie znasz
przedszkola i - by¢ moze - masz ochote patrze¢ na
kazdy nasz ruch Kkrytycznym okiem, trwajac
w pelnej gotowosci do interwencji. Jestes$
Rodzicem i masz do tego pelne prawo, dlatego
jesteSmy do Twojej pelnej dyspozycji kazdego dnia
w przedszkolu. Pytaj o wszystko, a na pewno
wszystko Ci opowiemy. Tyle, Ze po skonczonym
dniu, bo w trakcie pracy w stu procentach
oddajemy siebie Twojemu dziecku.
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Oswajaj dziecko z przedszkolem

& organizuj spacery w okolice przedszkola

i zabawy w ogrodzie przedszkolnym

»policz wraz z dzieckiem okna i drzwi

budynku przedszkola

> wspolnie z dzieckiem obserwuj zabawy

na $§wiezym powietrzu

» uczestnicz w dniach adaptacyjnych

29-30.08.2022

» baw sie z dzieckiem w przedszkole
> czytaj dziecku ksigzki o tematyce

przedolnej, rozmawiaj o ilustracjach
% . ,

Aby zapewni¢ dziecku udany start

> czesto mow dziecku, Ze niebawem

pojdzie do przedszkola

> rozmawiaj z maluchem o przedszkolu

opowiadaj, co bedzie tam robito

©» zapewniaj, Ze pozna nowych kolegéw

rozbudz ciekawo$¢, wrecz sprowokuj
radosne  oczekiwanie na  pobyt

w przedszkolu

akceptuj dziecko i wspieraj je, staraj sie
zrozumie¢ jego stres

moéw pozytywnie o przedszkolu, buduj
zaufanie do nauczycieli przedszkola

nie kupuj sama rzeczy, ktéorych dziecko
bedzie potrzebowato w przedszkolu,
razem wybierzcie sie na zakupy
pozwél, aby dziecko wybrato kapcie
lubworek o _ 1




> Przyzwyczaj do samodzielnego
zatatwiania potrzeb fizjologicznych,
mycia rak i buzi, ubierania
i rozbierania sie, korzystania
z chusteczek higienicznych
-» ucz zdejmowania i zakladania ubran
< dobieraj garderobe, ktéra tatwo sie
zdejmuje (spodenki z gumka, luzne
bluzy zaktadane przez gtowe,
kapcie i buty na rzepy)
——>» wdrazaj dziecko do utrzymywania
w tadzie i porzadku swoich rzeczy
—» zachecaj do samodzielnego picia
z kubka i jedzenia z uzyciem tyzki
i widelca
—» odzwyczaj dziecko od smoczka,
butelki i pampersa
&> motywuj dziecko do samodzielnosci,
stosuj pochwaty ,posprzatate$ sam
zabawki, zrobite§ to jak prawdziwy
przedszkolak”
&> zachecaj do odkladania zabawek
na miejsce
&> organizuj dziecku zabawy ruchowe:
bieganie, chodzenie po schodach
&> stwarzaj okazje sprzyjajace
roZwojowi mowy
&> wdrazaj dziecko do przestrzegania
umow i zasad
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& dostosuj rytm dnia do potrzeb
przysztego przedszkolaka, tak by po
rozpoczeciu roku szkolnego liczba
zmian nie przerosta dziecka

> kiedy

Poczatki zawsze sa trudne

& jesli dziecko ptacze, nie przeciagaj

rozstania. Zamiast tego powiedz: "widze, ze
jest Ci smutno. Bardzo Cie kocham
i na pewno przyjde po Ciebie zaraz po
pracy”

przyprowadzisz dziecko do
przedszkola, a ono ptacze, przyjdzie Ci
by¢ moze do gtowy mysl, by zabrac¢ je do
domu. Nie réb tego! Jesli zrobisz to raz,
maluszek  nie Zrozumie dlaczego
zostawiasz Go w przedszkolu, mimo tez,
innym razem. Dodatkowo wydtuzysz
naturalny okres adaptacyjny
do warunkéw przedszkolnych

< nie obiecuj - ,jesli pdjdziesz do przedszkola,

dostaniesz prezent”’, zaraz po wyjSciu
z przedszkola podaruj dziecku, i tylko
dziecku, swoj czas i uwage (min. 30 min.)

<> kontroluj swoje wypowiedzi: zamiast - ,juz

mozemy iS¢ do domu”, powiedz - ,teraz
idziemy do domu”, dziecko nie powinno
czu¢, ze przebywanie w przedszkolu jest
sytuacjg przymusowg, ma sie tu bowiem
dobrze bawi¢

©—>»nie wymuszaj na dziecku, aby od razu

opowiadato, co wydarzyto sie
w przedszkolu, jesli dziecko bedzie
gotowe - samo chetnie ci opowie

“—>nie pytaj, wylacznie co i ile dziecko zjadlo,

lecz réwniez z kim i w co sie bawito

"

D w miare

Dziecko 3-latnie potrafi:
© samodzielne jes¢ tyzka i widelcem
<> myc rece

& wykona¢ czynnoSci higieniczne przy
& zatatwianiu potrzeb fizjologicznych

(jesli Panstwa dziecko nie Kkorzysta
samodzielnie z  toalety  prosimy
0 zgltoszenie nauczycielowi)
< zdejmowac¢ i zaklada¢ podstawowe
czesci garderoby (np. zaktadanie kapci)

& rozpoznawaé¢ swoje rzeczy wSrod

innych
<> wyciera¢ nos
samodzielnie chodzié¢

po schodach przy poreczy

©—» reagowac na swoje imie

Zapewniamy rodzicow, Ze mniej

samodzielnym dzieciom stuzymy

pomoca. Warto jednak pamietac,

ze dziecko bardziej samodzielne

latwiej i szybciej przystosuje sie
do nowych warunkow.
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