PRZEDSZKOLE
NR3
W KOSZALINIE

Do rodzicow 3-latkow

Pojscie dziecka do przedszkola to niewatpliwie wielkie przezycie dla
calej rodziny. Dlatego oprocz dziecka musza sie do tego przygotowac
i rodzice. Czesto boja sie, ze dziecko nie poradzi sobie. Ten niepokéj udzieli
sie rowniez dziecku i nie bedzie on w stanie zaakceptowac¢ nowego miejsca.
Rodzice musza by¢ pewni, ze przedszkole to najlepsze miejsce dla ich
pociechy i nie watpi¢c w to gdy dziecko placze przed wejsciem do sali. Pod
zadnym pozorem nie nalezy przedluzac porannego rozstania. Powinno by¢
ono czule, ale zdecydowane i krotkie. Dlugie pozegnania przyczyniaja bolu
i obaw obu stronom. Nie pomagaja one przedszkolakowi, lecz prowadza do
niepewnosci. Dziecko czuje, ze rodzice si¢ obawiaja i ze rozstanie jest dla
nich trudne. W takich sytuacjach rodzicom rzadko kiedy udaje sie uspokoic
dziecko. Nauczycielka moze o wiele latwiej i szybciej odwrocic uwage dziecka,
gdy rodzice opuszcza juz przedszkole. Trudno jej jest nawigzac kontakt
z kurczowo trzymajacym sie rodzica maluchem. Podczas dramatycznego
pozegnania rodzic powinien przekazac dziecko nauczycielowi. Dzieci wtedy
podswiadomie szukaja ciepla i troski, wiec przytula sie do pani. Szybciej
uspokajaja sie¢ i nawigzuja emocjonalna wiez, ktora jest podstawa budowania
dzieciecego poczucia bezpieczenstwa. Zazwyczaj, gdy rodzice zgina z pola
widzenia dziecko wkrotce wlacza sie do zabawy i czuje sie lepiej. Ukochana
przytulanka z domu pozwoli latwiej przezy¢ rozstanie z mama.

Najtrudniejsze momenty podczas pobytu dziecka w przedszkolu (oprocz
rozstania z rodzicami) to:

Lezakowanie - warto zrozumiecC, ze poobiedni relaks jest niezbedny dla
zdrowia matego dziecka. Intensywne zajecia, wspodlna zabawa, nowe
doswiadczenia to dla malucha ciezka praca, po ktorej musi zregenerowac
sity. Dziecko inaczej funkcjonuje w przedszkolu niz w domu. Pobyt
w przedszkolu jest bardziej meczacy dzieki natlokowi nowych wrazen,
hatasu, zabaw, kolegow i kolezanek. Celem lezakowania jest odpoczynek
fizyczny i wyciszenie psychiczne, regeneracja. Staramy sie¢ nie przekazywac
dziecku swoich obaw i niepokojow zwigzanych z odpoczynkiem.

Jedzenie - dzieci w przedszkolu czesto zachowuja sie zupelnie inaczej niz
w domu. Zatem starajmy sie¢ nie utrwala¢c negatywnych nawykow
wyniesionych z domu. Zte nawyki tworza sie¢ wowczas, jezeli jedzenie mylone
jest z zabawa: gdy dorosty biega za dzieckiem wciskajac mu do ust tyzke
z pokarmem, albo zabawia dziecko i wykorzystuje kazdy moment, aby
zmusi¢ je do jedzenia. Zdarza sie, ze zachecone przez nauczyciela lub
kolezanke, kolege probuje nowych potraw, smakow i przelamuje swoja
nieche¢. Zatem sprobujemy zaufac pracownikom przedszkola. Przejmujac
opieke nad dzieckiem staraja sie oni zadbac¢ o dostarczenie podstawowych
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sktadnikow odzywczych dziecku. Jadlospis jest profesjonalnie przemyslany
i przygotowany. Dzieci z alergiami pokarmowymi majga zapewniona diete
wybiorcza wg wskazan lekarza zgloszonych w formie pisemne;j.

Czego oczekujemy od przyszlych przedszkolakow?

Najwazniejsze to:

Umiejetnosc¢ zostania bez mamy, taty pod opieka osob trzecich
Samodzielne korzystanie z toalety i mycie rak

Samodzielne jedzenie lyzka i picie z kubka

Proby samodzielnego ubierania i rozbierania sie

Umiejetnos¢ slownego porozumienia sie z otoczeniem

Umiejetnos¢ samodzielnej zabawy zabawkami (przez jakis czas) bez
osoby dorostej

Czego rodzice robi¢ nie powinni:

Straszy¢ dziecko przedszkolem ("Poczekaj no, juz pani w przedszkolu
nauczy cie porzadku !").

Posylac¢ do przedszkola dziecka, ktore nigdy dotad nie zostawalo bez
mamy, taty — taki poczatek skazany jest z gory na niepowodzenie.
Zaglada¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko sie bawi.
Jesli nasza pociecha to zauwazy, reszte dnia spedzi przy drzwiach, bo
skoro mama, tata zajrzali raz, to moze jeszcze raz zajrza.

Poddawac sie! Jesli rodzice wzruszeni lzami badz tupaniem swojej
latorosli zdecyduja sie zostawic dziecko ,,jeszcze tylko dzisiaj" w domu,
jest to sygnal dla matego inteligenta, aby jeszcze bardziej
demonstrowac swoje niezadowolenie. Zwykle jest tak, ze jedno
ustepstwo rodzica sprawia, ze wczesniej czy pozniej dziecko postawi na
swoim i zostanie w domu na dtuze;j.

Obiecywac, ze dziecko cos dostanie za pobyt w przedszkolu.

Zamiast mowic ,juz mozemy wracac do domu” powiedz ,teraz mozemy
iS¢ do domu”. Stowa ,juz mozemy” beda odbierane przez malucha jako
forma oswobodzenia od czegos niemilego. Dlatego sprobujmy zastapic
je wersem “teraz mozemy”. Niby niewielka roznica, a jednak zanika
negatywny wydzwiek pierwszego zdania.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu
opowiedziato, co wydarzylo sie¢ w przedszkolu. Takie odpytywanki nie
sq dla dziecka niczym milym. Pamietajmy, ze mate dziecko jest tak
spontaniczne, ze na pewno samo w odpowiednim momencie, gdy tylko
bedzie mialo na to ochote samo opowie o tym, co bylo dla niego
najwazniejsze.

Jesli dziecko przy pozegnaniu 2z mama placze, postaraj sie
(jesli to mozliwe), zeby przez kilka dni odprowadzal je tato do
przedszkola, rozstania z tatg sa mniej bolesne.



Ubranie do przedszkola

Kapcie: najlepsze sa kapcie na gumowej podeszwie, zapinane na rzepy, bo
dziecko moze je samo zalozy¢ i zapiac. Kapcie wigzane nie nadajg sie
(z wyjatkiem obuwia ortopedycznego), gdyz zaden 3-latek nie potrafi wiazac
sznurowek.

Buty: powinny by¢ wygodne i na tyle luzne, by dziecko samodzielnie moglo je
wlozyC, bez specjalnego wciskania. Za male, ciasne buty sa przyczyna wielu
trudnosci podczas zakladania, czesto konczacych sie ptaczem.

Ubranie: bluzki, sweterki i koszulki powinny byc¢ latwe do zakladania
i zdejmowania przez glowe. Trzeba pamietac o tym, ze bluzeczke ze zbyt
waskim wycieciem przy szyi jest latwiej zalozy¢ niz zdjac. Dziecko samo sobie
z tym nie poradzi, a i wychowawczynie, nie chcac naderwac¢ dziecku uszu,
czesto maja z tym duzy problem. Bluzeczki powinny mie¢ odpowiednio luzne
rekawy, aby dziecko moglo je podciagna¢ do mycia rak. Warto wzia¢ pod
uwage (przy zakupie i wyborze garderoby do przedszkola), ze im wygodniejsze
1 latwiejsze w pielegnacji sa rzeczy, jakie dziecko zaklada do przedszkola, tym
lepiej. Rodzice zaoszczedza sobie pracy i zdenerwowania, a dzieci
niepotrzebnej presji, poniewaz w zabawie trzeba si¢ moc czasem pobrudzic.
Szczegolnie podczas kreatywnych zabaw z ziemia, piaskiem, woda, farbami
czy innymi materialami pobudzajacymi fantazje. W ich trakcie pobudzone sa
wszystkie zmysly dzieci. Ponadto pomagaja one w roztadowaniu napiecia
emocjonalnego, agresji. Jak mato istotna jest w przeciwienstwie do tego
poplamiona, czy nawet rozdarta garderoba. Ubranie ,,na cebulke” pozwoli
dostosowac ubior dziecka do zmieniajacych si¢ warunkow i temperatury
w sali i zabezpiecza przed przegrzaniem lub zziebnieciem. Dzieci
w przedszkolu rozbieraja sie do snu, a potem ponownie ubieraja. Rajstopy
i skarpetki powinny by¢ luzne, bez placzacych sie pomiedzy palcami nitek.
Spodnie i spodniczki najwygodniejsze sa na gumce (bez szelek i paskow),
Dzieci sygnalizuja swoje potrzeby fizjologiczne w ostatniej chwili i wtedy liczy
sie¢ kazda sekunda. Jesli dziecko ma spodnie na gumke, to samo moze je
szybko sSciagnac. Gdy spodnie maja dodatkowo pasek lub szelki, to
samodzielne poradzenie sobie w toalecie jest dla 3-latkow za trudne.
Nauczycielka zawsze jest gotowa do pomocy maluchowi, ale czy zdazy pomoc
wszystkim. Wbrew czesto spotykanej opinii nie chodzi tu o wygode
wychowawczyni, tylko o komfort dziecka. Maluch, ktéory potrafi sam sie
ubrac, czuje sie¢ bardziej samodzielny i pewny siebie.

Pamietaj, ze nawet jesli dobrze przygotujesz dziecko, i tak Twoj maluch
ma prawo wyrazaé sprzeciw i niezadowolenie - w koficu w jego zyciu
zaszla radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby ja zaakceptowal.

Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze uSmiechem.

Jesli przetrwacie pierwszy miesigc, dalej bedzie juz z gorki i tylko patrzec jak
Twoéj maluch z przejeciem opowie Ci o swych pierwszych przyjazniach,
z duma pokaze zdjecia z Balu Karnawalowego, a Tobie ze wzruszenia zakreci
sie Iza w oku na wystepach z okazji Swieta Rodziny !!!



