Ramowy rozktad dnia w Przedszkolu nr 3 — grupy dzieci mtodszych 3-4 letnich

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego realizowana jest w godzinach: 6.30- 16.30

| cze$¢ - PORANNA

6.30-8.00

Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuricze. Kontakty indywidualne, zabawy integrujace grupe, zabawy
samodzielne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji pomystéw dzieci. Praca
indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujgcym. Zabawy z jezykiem angielskim.

8.00-8.30

Poranne zabawy ruchowe. Zabawy rytmiczne. Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzgdkowe,
czynnosci higieniczne i samoobstugowe w fazience.

8.30-9.00

Sniadanie— realizacja zfozen programowych z zakresu ksztattowania samodzielnosci, nawykéw
higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.
9.00-9.20

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience -mycie ragk, korzystanie z toalety.

Il cze$é -GLOWNA

9.20-10.00

Zajecia kierowane z catg grupg w oparciu o podstawe programowa. Zgodnie z tematyka
organizowanie zabaw twodrczych, ruchowych, stymulujgcych rozwdj dzieci. Zabawy z jezykiem
angielskim.

10.00-11.15

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacery, wycieczki, do ogrodu przedszkolnego (nauka
ubierania sie, zapiania guzikdw, suwakéw- doskonalenie czynnosci, itp.). Zabawy samodzielne
w ogrodzie, przy niewielkim udziale nauczyciela, zajecia ruchowe, zabawy tropigce, wycieczki
i spacery — obserwacja srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.
Zabawy z jezykiem angielskim.

11.15-11.45

Przygotowanie do obiadu - Il danie. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i opiekuricze w fazience.
Czynnosci porzadkowe.

Obiad - celebrowanie positku, realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania sie sztuécami (widelcem, tyzkg). Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbatosé
o zdrowie.

Il cze$¢ - POOBIEDNIA

11.45-12.15

Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do relaksu.

12.15-13.30

Relaks- odpoczynek dzieci na lezakach, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej — wyciszenie,
ochrona systemu nerwowego.

13. 30- 14.00

Przygotowanie do obiadu (zupa) i podwieczorku - czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
14.00-14.30

Zupa i podwieczorek — kultura spozywania positkow.

14.30-16.30

Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy rytmiczne, zabawy ze
Spiewem. Zabawy przygotowujagce do nabywania gotowosci szkolnej, praca indywidualna
z dzie¢mi, rozchodzenie sie dzieci.




